Bezptatne zajecia pozalekcyjne w Arenie. Wez
udziat w drugiej edycji
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] Od marca do grudnia 2026 7
E dla uczniow Tomaszowa Mazowieckiego ,/

Dzieci i mtodziez z Tomaszowa Mazowieckiego ponownie beda mogty
korzystac z bezptatnych zajeé pozalekcyjnych w tomaszowskiej Arenie. W
programie znalazty sie m.in. treningi na sciance wspinaczkowej, torze
ninja, gokartach elektrycznych oraz zajecia z tenisa stotowego.

11.03.2026

Tomaszowskie Centrum Sportu uruchamia kolejng edycje zaje¢ pozalekcyjnych
organizowanych w Arenie Lodowej. Program realizowany bedzie od marca do
grudnia 2026 roku i skierowany jest do dzieci oraz mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat
z terenu Tomaszowa Mazowieckiego. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Uczestnicy beda mogli sprébowac réznych form aktywnosci ruchowej pod okiem
wykwalifikowanych instruktoréw. W programie znalazty sie zajecia na Sciance
wspinaczkowej, treningi na torze ninja, jazda gokartami elektrycznymi na torze
kartingowym oraz zajecia z tenisa stotowego. Projekt skierowany jest przede
wszystkim do oséb poczatkujgcych - nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie
ani specjalistyczne umiejetnosci sportowe.
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Zajecia odbywac sie beda co najmniej raz w tygodniu w godzinach popotudniowych,
a uczestnicy zostang podzieleni na grupy w zaleznosci od wieku lub wzrostu. Celem
programu jest zachecenie mtodych mieszkahcéw miasta do aktywnosci fizycznej,
promocja miejskiej infrastruktury sportowej oraz wspieranie zdrowego stylu zycia.

Zapisy prowadzone sg w trybie ciggtym do wyczerpania limitu miejsc. Warunkiem
uczestnictwa jest wypetnienie Karty Uczestnika i dostarczenie jej do kas Areny
Lodowej przy ul. Strzeleckiej 24/26 lub przestanie skanu dokumentu drogg mailowa.
O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen, tj. prawidtowo wypetnionych i
dostarczonych (tradycyjnie lub elektronicznie) wszystkich dokumentéw: Karty
Uczestnictwa oraz Zgody rodzica/opiekuna prawnego.

Zgtoszenia mozna przesyta¢ na dedykowane adresy mailowe:
 zajeciascianka@arenalodowa.pl - zajecia na Sciance wspinaczkowe;j
* zajecianinja@arenalodowa.pl - zajecia na torze ninja

» zajeciagokart@arenalodowa.pl - zajecia na torze kartingowym

» zajeciatenis@arenalodowa.pl - zajecia z tenisa stotowego

Kazdy uczestnik moze zapisac¢ sie na jedng wybrang forme zaje¢ w ramach
programu. Liczba miejsc jest ograniczona.

Najpdzniej w dniu pierwszych zajec¢ nalezy dostarczy¢ oryginaty dokumentow.
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