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45. Ogólnopolski Tomaszowski Bieg im. Bronisława Malinowskiego
odbędzie się już w najbliższą niedzielę, 6 września. Start i meta biegów
znajdować się będą na Placu Kościuszki. 

Zawodnicy będą mogli uczestniczyć w trzech biegach: biegu rekreacyjnym, biegu im.
Wandy Panfil na 5 km oraz w biegu głównym na 10 km. Celem wydarzenia jest
uczczenie pamięci Bronisława Malinowskiego wybitnego sportowca, reprezentanta
Polski, uczestnika Igrzysk Olimpijskich w Monachium (1972), Montrealu (1976) i
Moskwie (1980). Zawody będą również popularyzować bieganie jako powszechnie
dostępną formę rekreacji oraz zdrowy styl życia wśród dzieci, młodzieży i dorosłych.
Organizatorami biegu są Stowarzyszenie Abstynenckie „AZYL” oraz Urząd Miasta w
Tomaszowie Mazowieckim.

Program wydarzenia:

7:30–8:50 – przyjmowanie zgłoszeń oraz wydawanie numerów i kart startowych w
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biurze zawodów,
9:00 – otwarcie imprezy,
9:10 – Bieg Rekreacyjny na dystansie około 2000 m,
9:50 – Bieg Główny na dystansie 10 km,
9:50 – Bieg im. Wandy Panfil na dystansie 5 km,
po zakończeniu biegów: quiz z nagrodami, dekoracja zawodników.

Start i meta: Plac Kościuszki.
Bieg na 5 i 10 km – odbędą się ze startu wspólnego.

Zapraszamy wszystkich miłośników biegania – dzieci, młodzież i dorosłych – do
udziału w Biegu.
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