Darmowe lekcje ptywania dla dzieci i dorostych na
basenie SP nr 12
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W ramach programu "Aktywny Weekend" Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 2
w Tomaszowie zaprasza na darmowe zajecia ptywania na basenie przy
Szkole Podstawowej nr 12. Z zaje¢ moga skorzystac zaréwno dzieci,
mtodziez, jak i dorosli.

Dlaczego warto skorzystac z tych zajec?

« Zdrowie i kondycja: Ptywanie to doskonata forma aktywnosci fizycznej, ktéra
wzmachnia cate ciato, poprawia kondycje oraz wptywa korzystnie na uktad oddechowy
i krgzeniowy.

* Relaks i odprezenie: Woda dziata relaksujgco, redukujac stres i napiecie po
intensywnym tygodniu nauki czy pracy.

* Nauka i doskonalenie umiejetnosci: Bez wzgledu na to, czy dopiero zaczynasz
swojg przygode z ptywaniem, czy chcesz doskonali¢ swoje umiejetnosci - nasze
zajecia sq dla Ciebie!


https://kochamtomaszow.pl/aktualnosci/darmowe-lekcje-plywania-dla-dzieci-i-doroslych-na-basenie-sp-nr-12
https://kochamtomaszow.pl/aktualnosci/darmowe-lekcje-plywania-dla-dzieci-i-doroslych-na-basenie-sp-nr-12

Bezpieczenstwo w wodzie: Nauka ptywania zwieksza pewnos¢ siebie w wodzie i

moze by¢ kluczowa dla bezpieczehstwa wtasnego i bliskich.

Szczegoty zajec:

Kiedy: W kazda niedziele do konca listopada

Godzina 11:00 uczniowie klas 1-3

Godzina 12:00 uczniowie klas 4-8

Godzina 13:00 mtodziez i dorosli

Gdzie: ptywalnia przy Szkole Podstawowej nr 12 w Tomaszowie Mazowieckim
Dla kogo: Dla wszystkich zainteresowanych.

Jak sie zapisadé?
Szczego6towych informacji udzielajg animatorzy boiska ,Orlik” przy SP12 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 16:30-21:30

Szkota zaprasza serdecznie wszystkich zainteresowanych do skorzystania z tej
wyjgtkowej oferty. To doskonata okazja, by zadbac¢ o swoje zdrowie, spedzi¢ czas z
rodzing i przyjaciétmi oraz aktywnie spedzi¢ weekend. Pierwsze zajecia juz w
najblizsza niedziele.






Bezptatne zajecia nauki
ptywania w SP 12

W ramach programu
Aktywny Weekend

Szczegotowych informacji udzielaja
animatorzy boiska ,,Orlik” przy SP12
od poniedziatku do piatku w

godzinach 16:30-21:30 P
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