Kobiety za kdtkiem, czyli motoryzacyjny Dzien
Kobiet w Galerii Tomaszéw

ZA KOLKIEM >~

MOTORYZACYJNY DZIEN KOBIET

NIEDZIELA 16.03.2024 START GODZ. 11:00 @ 7
PARKING GALERII TOMASZOW {

WCHODZE W TO!

05.03.2025

16 marca, w niedziele, na parkingu Galerii Tomaszow odbedzie sie
wyjatkowa impreza sportowa z Automobilklubem Tomaszowskim
zorganizowana specjalnie dla kobiet. Wydarzeniu towarzyszy¢ beda tez
bezptatne badania w mobilnym mammobusie, pojawi sie réwniez stoisko
Tomaszewskiego Stowarzyszenia Amazonek prowadzace edukacje w
zakresie profilaktycznego badania piersi.

W klimacie swietowania Dnia Kobiet, w niedziele, 16 marca, od godz. 11:00 ruszy
catodzienne wydarzenie sportowo-prozdrowotne na parkingu Galerii Tomaszéw od
strony ul. Barlickiego. Automobilklub Tomaszowski zaprasza wszystkie Panie na
wyjatkowg impreze tgczgcg motoryzacyjne emocje, zdrowie i dobrg zabawe.

Gtéwnym punktem programu bedzie préba sportowa, czyli konkurs zrecznosciowy
dla kierowcow, w ktédrym uczestniczki bedg mogty sprawdzi¢ swoje umiejetnosci za
kierownicg w bezpiecznych warunkach. Udziat w konkursie jest bezptatny, wystarczy
przyjechac¢ swoim samochodem. Jest to doskonata okazja, by poprawic refleks,
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precyzje i pewnosc siebie na drodze oraz poczu¢ dreszczyk rywalizacji. Dodatkowo
na uczestniczki czekac beda konkursy z atrakcyjnymi nagrodami, fantastyczna
atmosfera i liczne niespodzianki.

Udziat w konkursie to doskonata okazja, zeby nie tylko poczu¢ ducha zawodoéw, ale
takze zeby rozwingd¢ swoje umiejetnosci za kierownicg. Oprdécz rywalizacji na
uczestniczki czekac beda liczne dodatkowe atrakcje. Serdecznie zapraszamy
wszystkie Panie do wspdlnej zabawy. Niech ten dzien bedzie peten emocji, usmiechu
i pozytywnej energii!

Zmaganiom motoryzacyjnym towarzyszy¢ bedzie akcja ,PrzyjedZz z mamg”, czyli
mozliwos¢ bezptatnego badania mammograficznego w specjalnym mammobusie.
Badania bedg prowadzone w godz. od 10:00 do 17:00. Sg one przeznaczone dla
kobiet w wieku 45-74 lata, ktére w ciggu ostatnich 2 lat (24 miesiecy) nie
wykonywaty badania. Mozliwe sg wczesniejsze zapisy pod numerem telefonu 42 254
64 17. Rejestracja jest czynna w godz. 7:00-19:00 od poniedziatku do pigtku. Na
badanie, ktore trwa do 10 min. nalezy zabrac ze sobg dowdd osobisty.

Na miejscu pojawi sie takze stoisko Tomaszowskiego Stowarzyszenia Amazonek.
Wykwalifikowane edukatorki poprowadzg bezptatne pokazy wtasciwego badania
piersi na specjalnych fantomach, beda udziela¢ porad i rozdawac ulotki z instrukcja
samobadania. Ponadto przy dedykowanym stoisku bedzie mozna zatozy¢ bezptatna
aplikacje lojalnosciowg Galerii Tomaszéw o nazwie SPOT odbierajgc jednoczesnie
drobne upominki.
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