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16 marca, w niedzielę, na parkingu Galerii Tomaszów odbędzie się
wyjątkowa impreza sportowa z Automobilklubem Tomaszowskim
zorganizowana specjalnie dla kobiet. Wydarzeniu towarzyszyć będą też
bezpłatne badania w mobilnym mammobusie, pojawi się również stoisko
Tomaszewskiego Stowarzyszenia Amazonek prowadzące edukacje w
zakresie profilaktycznego badania piersi. 

W klimacie świętowania Dnia Kobiet, w niedzielę, 16 marca, od godz. 11:00 ruszy
całodzienne wydarzenie sportowo-prozdrowotne na parkingu Galerii Tomaszów od
strony ul. Barlickiego. Automobilklub Tomaszowski zaprasza wszystkie Panie na
wyjątkową imprezę łączącą motoryzacyjne emocje, zdrowie i dobrą zabawę.

Głównym punktem programu będzie próba sportowa, czyli konkurs zręcznościowy
dla kierowców, w którym uczestniczki będą mogły sprawdzić swoje umiejętności za
kierownicą w bezpiecznych warunkach. Udział w konkursie jest bezpłatny, wystarczy
przyjechać swoim samochodem. Jest to doskonała okazja, by poprawić refleks,
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precyzję i pewność siebie na drodze oraz poczuć dreszczyk rywalizacji. Dodatkowo
na uczestniczki czekać będą konkursy z atrakcyjnymi nagrodami, fantastyczna
atmosfera i liczne niespodzianki.

Udział w konkursie to doskonała okazja, żeby nie tylko poczuć ducha zawodów, ale
także żeby rozwinąć swoje umiejętności za kierownicą. Oprócz rywalizacji na
uczestniczki czekać będą liczne dodatkowe atrakcje. Serdecznie zapraszamy
wszystkie Panie do wspólnej zabawy. Niech ten dzień będzie pełen emocji, uśmiechu
i pozytywnej energii!

Zmaganiom motoryzacyjnym towarzyszyć będzie akcja „Przyjedź z mamą”, czyli
możliwość bezpłatnego badania mammograficznego w specjalnym mammobusie.
Badania będą prowadzone w godz. od 10:00 do 17:00. Są one przeznaczone dla
kobiet w wieku 45-74 lata, które w ciągu ostatnich 2 lat (24 miesięcy) nie
wykonywały badania. Możliwe są wcześniejsze zapisy pod numerem telefonu 42 254
64 17. Rejestracja jest czynna w godz. 7:00-19:00 od poniedziałku do piątku. Na
badanie, które trwa do 10 min. należy zabrać ze sobą dowód osobisty.

Na miejscu pojawi się także stoisko Tomaszowskiego Stowarzyszenia Amazonek.
Wykwalifikowane edukatorki poprowadzą bezpłatne pokazy właściwego badania
piersi na specjalnych fantomach, będą udzielać porad i rozdawać ulotki z instrukcją
samobadania. Ponadto przy dedykowanym stoisku będzie można założyć bezpłatną
aplikację lojalnościową Galerii Tomaszów o nazwie SPOT odbierając jednocześnie
drobne upominki.
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